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INLEDNING

Motesarrangdren spelar en viktig roll for att ett méte skall utfalla val. Motets atmosfar och forlopp ar
resultatet av manga komponenter dér estetiken och kvaliteten bidrar till att skapa en uppfattning om
arrangdrerna.

For en lyckad planering av ett mote med tanke pd méteslokaler, relaterade evenemang, traktering och
motesmaterial ar det viktigt att beakta miljokonsekvenserna, tillgangligheten samt framjandet av jams-
talldhetsintegrering (gender mainstreaming). I métesarrangemangen kan man foregd med gott exempel
och visa att Finland har férbundit sig att vérna om miljon, livskvaliteten och valfarden. P3 det hela taget
I6nar det sig i m&nga hanseenden att ta miljon i beaktande vid planeringen — miljons tillstdnd forbattras,
ekoeffektiva foretag kommer in p&d marknaden och i manga fall sparar man aven pengar.

I frdga om offentliga upphandlingar skall lagstiftningen om offentlig upphandling efterféljas. De direktiv
som godkéndes &r 2004 ger upphandlaren en méjlighet att stalla miljokrav pd produkterna eller tjanster-
na. I praktiken betyder det att upphandlaren i anbudsbegaran kan meddela att produktens eller tjdnstens
energiférbrukning, buller eller utslapp bedéms som en del av den totala resurshélliningen for upphandlin-
gen. Vid upphandlingen kan man sdledes beakta att t.ex. maskiner och apparatur &r energisnala, att pro-
dukter framstallts av dtervunnet material eller att produkterna innehdller mindre halter av miljoskadliga
amnen, dven om dessa inte ar de forménligaste.

For att underlatta arrangemangen finns har nedan en s.k. minneslista for héllbar utveckling. P& listan
finns samlat det viktigaste som bér beaktas vid forberedelserna samt lankar till ytterligare information.



1 UPPHANDLING

Upphandling &r ett viktigt element i forberedelserna av ordférandeskapet och ingdr i beredningens samt-
liga faser. D& man gor upphandlingar &r det ocksa viktigt att komma ih&g miljckonsekvenserna.

Tank pd att

o stdlla miljokrav pd produkten eller tjgnsten redan vid planeringen av upphandlingen,

e go0ra en forteckning Gver kriterierna vid ett eventuellt anbudsférfarande, s3 att alla
parter ar medvetna om vilka kriterier upphandlaren staller p& produkten eller tjansten,

o skriva in miljokriterier och 6vriga kriterier i eventuella tjanste- och kdpeavtal,

e sammanstdlla en lista dver de alternativ for de aktuella upphandlingarna som minst
belastar miljon.

PRINCIP ATGARD YTTERLIGARE INFORMATION & LANKAR

Beakta principerna for miljévanlig * KOp endast det du faktiskt behdver. Miljoguide for offentlig upphandling

upphandling. « Overvig det verkliga behovet www.ymparisto.fi/download.asp?contentid=15765&lan=fi
(pa finska)

tillsammans med upphandlaren och
anvandaren. Konsumentverkets kopguide

« Utred mjligheterna att hyra, www.kuluttajavirasto.fi/ostajanoppaat/ (pé finska)

leasa och I&na. MOTIVA:s hushallsanskaffningar

« Undvik eng8ngsprodukter. www.motiva.fi/ sv/konsumenterna/anskaffningar/

Bra upphandling
www.hyvathankinnat.fi/ (pd finska)

Ekoeffektivitetsbanken
www.sll.fi/toiminta/kestava/ekotehokkuus/tietopankki/
(pa finska)

Databas for produkter och miljo (avgiftsbelagd)
www.hymonet.com




Téank pd vilka miljokonsekvenser
produkten har under hela sin

livscykel. Beakta varje produkts totala
livscykel — det &r d& lattare att spdra
miljdkonsekvenserna av tillverkningen,
anvandningen (bl.a. energi), eventuell
fortsatt anvéndning och forstérandet av
produkten.

* Beddm vilka egenskaper produkten
har.

o Utnyttja hjdlpmedel, t.ex.
upphandlingskriterier med
miljdaspekter, t.ex. miljoméarken och
deras kriterier.

o Stéll vid behov kriterier p& produkten
som anskaffas.

o Kop héllbara produkter och produkter
som kan repareras och till vilka det
finns reservdelar.

* Ta produktens livslangd i beaktande.

IT-ANORDNINGAR
Energy Star
www.energystar.gov

TCO-markning
www.tcodevelopment.com/

PAPPERSPRODUKTER, KONTORSMATERIAL
OCH KONTORSAPPARATER, RENGORNINGS-
KEMIKALIER, TEXTILIER, MOBLER MM.
Europeiska miljomarkningskatalogen
www.eco-label.com/swedish/

Det nordiska miljomarket Svanen
www.ymparistomerkki.fi/www/tuotteet?jta=search&pg=15
(pd finska) och http://www.svanen.nu/produkter/
IT-miljodeklaration
www.ict-suomi.fi/index.php?node_id=1887 (pa finska)
EKOLOGISKT PRODUCERAD MAT

Information om ekologisk produktion och
ekoprodukter

www.finfood.fi/luomu/index.html

PERSONBILAR

Bransleforbrukning och klimatférandringen:
www.motiva.fi/fi/autotietokanta/ (pé& finska)
TRANSPORTTJANSTER

Miljohanteringsforfaranden nar det géller att minska
miljokonsekvenserna av transporter, t.ex. ekonomiskt
korsatt och underhdll av bilar, som pévisas med ett
miljosystemscertifikat eller ett motsvarande eget certifikat.

Ténk pd att produkten skall vara lamplig
for arbetsmiljén och ge anvandarna
handledning i hur produkten skall
anvandas s att den i minsta majliga
man belastar omgivningen.

« Utbilda personalen.

» Undvik produkter som innehéller
amnen som ar skadliga for hdlsan och
miljon.

o Stéll standardinstéliningen pd tvasidig
utskrivning/kopiering.

Undvik engdngsprodukter!

K&p produkter dar de delar som
tillverkats av icke-férnybart rématerial
har ersatts med rdvaror som &r
férnybara eller kan atervinnas.

Overvég olika forpackningssatt och
transporterna och kontrollera att
det finns ett 3tervinningssystem for
forpackningsmateriale.

¢ Undvik ondédiga transporter.
» Undvik onddiga forpackningar.

o Forutsatt att varuleverantdren for bort
férpackningarna.

Kop s&dana produkter for vilka det finns
ett dtervinningssystem.

o Laskdryckerna i returflaskor.

e Undvik plast i alla produkter, eftersom
det ar svért att dtervinna.




2 HOTELL, MOTESPLATSER OCH MEDIECENTRUM

PRINCIP

ATGARD

TTERLIGARE INFORMATION & LANKAR

ANSVARIG

Stréva efter att
anlita miljomarkta
hotell och
motesplatser

eller s&dana
tjansteleverantorer
eller lokaler som
tillampar ett
miljésystem.

G4 igenom miljékonsekvenserna med
den som tillhandah8ller méteslokalen/
hotellet. Framfér 6nskemé&l om
eventuella forbattringar:

« Hotellets frukostbord innehaller
rattvisemarkt kaffe, ekologiska
produkter.

o Frukostbordet innehdller inga
engéngsforpackningar.

¢ Gynna inhemska sasongvaror i
menyer och mellanmal.

o Undvik individuellt forpackade
produkter.

¢ Handdukarna byts inte varje dag
(om inte kunden Onskar det), de
kosmetiska produkterna i badrummet
ar trygga med tanke pd hélsan och
miljén, och finns i doserare.

Miljomarkta hotell
www.ymparistomerkki.fi/www/tuotteet?jta=search&pg
=72 (pa finska)

Miljosystem och miljostyrning
www.ymparisto.fi/default.asp?node=181&lan=sv

Om du gér upp ett elkontrakt for
lokalerna gynna i s fall energi som
kommer frén férnybara kallor.

Ekologisk energi ar ett val
www.ekoenergia.info/svenska/

Valj inhemska eller nérproducerade
blommor och véxter eller andra
prydnader som &r lampliga med tanke
pa &rstiden.

Hall en temperatur p& hégst +21° Cii
méteslokalerna och rummen.

V&lj bl.a. s&dant tryckpapper och
sddan matesutrustning som belastar
miljén minst.

Miljomaérkta produkter
www.ymparistomerkki.fi/ (pd finska)

Valj energieffektiva kopieringsmaskiner
och energieffektiv ADB-utrustning till
moteslokalerna.

Energy Star
www.energystar.gov

TCO-markning
www.tcodevelopment.com/

Det nordiska miljoméarket Svanen
www.ymparistomerkki.fi/www/tuotteet?jta=search&pg
=15 (pa finska)
www.ict-suomi.fi/index.php?node_id=1887

IT-miljodeklaration
www.ict-suomi.fi/index.php?node_id=1887
http://www.itecodeclaration.org/adfinity.
aspx?pageid=307 (pad svenska)

Laskedrycker endast i kanna eller i
returflaskor.

e Inga aluminiumburkar!

Arrangera motena i sddana lokaler
dar det ar latt for rorelsehammade att
rora sig.
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Ténk pd att det skall finnas bade
man och kvinnor som ordférande,
aktorer och bitrédande personal,
malsattningen &r kvotbestdmmelsen
om 40 % enligt jamstélldhetslagen.

Temporart byggande:

D& du bygger, anvénd redan
existerande konstruktioner och
material eller hyr det som behovs.
Om du koper, 6vervdg noga hur
materialet kan vidareanvédndas.

3 MINDRE AVFALL

PRINCIP

ATGARD

YTTERLIGARE INFORMATION & LANKAR

ANSVARIG

Undvik att
producera avfall
och minska p& den
avfallsmangd som
uppkommer.

Motesdokument:

e Skriv ut och kopiera
motesdokumenten tvasidigt.

e Dela ut s lite papperskopior av
mdotesdokumenten som mdjligt (stall
standardinstéliningen pd tvasidig
utskrift/kopiering).

o Leverera métesdokumenten ocksa i
elektronisk form.

Avfallshantering for fastigheter
www.ytv.fi/SWE/avfall/avfallshantering/hemsida.htm

Smart med mindre avfall
http://www.fiksu.net/2004/index2.php?main_alue=

Miljomarkta produkter
www.ymparistomerkki.fi/ (pd finska)

Hygien (hotell):
¢ Anvand helst handdukar av tyg eller
ett system med handduksrullar.

« Valj sddana kemikalier i stadningen
som belastar miljon lite och som
eventuellt &r miljomarkta.

Miljomarkta produkter
www.ymparistomerkki.fi/ (pd finska)

Rtervinn avfallet.

» Férse métesutrymmena med
dtervinningskarl som &r klart markta.

e Personalen instruerar.

1



4 ARRANGEMANG GALLANDE FARDSATT OCH TRANSPORTER

ARRANGEMANG GALLANDE FARDSATT

PRINCIP ATGARD YTTERLIGARE INFORMATION & LANKAR ANSVARIG
Den inverkan Gynna allmdnna fortskaffningsmedel
energifdrbrukningen och informera motesdeltagarna aktivt
under om dessa.
°;df°_ra"des"?pet har , | Erbiud ett kort/seriebietter i
’? Klimatet bor vara s allménna fortskaffningsmedel.
liten som méjlig.
o Informera pd motesplatsen om
méjligheterna att anvanda allmédnna
fortskaffningsmedel.
Ordna transporten till flygfaltet i form
av skytteltransport.
o Stall kriterier p&
transportutrustningen som gynnar
utslappssnéla bussar och bilar
(naturgasbussar, hybridbilar) samt
framfor 6nskemadl om att alla
chauffoérer har genomgétt en kurs i
Eco-driving.
Bedom transportbehovet.
o Korta strackor kan man gé (t.ex.
under 2 kilometer).
Kompensera uppkomna utslapp. The CarbonNeutral Company
» De koldioxidutslapp som uppkommer www.carbonneutral.com/
genom en motesdeltagares flygresor | e En flygresa London-Helsingfors-London producerar
kan kompenseras genom betalning 0,64 ton koldioxid och kan kompenseras genom en
till t.ex. CarbonNeutral Company. avgift p& 15 euro, med vilken man antingen planterar
ett trad eller donerar en energisparande lampa till ett
utvecklingsland
Ge information om vilka méjligheter Av alla de véxthusgaser som ger upphov till
det finns att kompensera de klimatfoérandringen utgdrs 80 % av koldioxidutslapp.
koldioxidutslapp som uppkommit Med hjalp av en klimatkalkylator kan man bedéma
genom en mdétesdeltagares flygresor. vilken inverkan energiférbrukningen och annan
verksamhet har pd koldioxidutsléppen.
www.ilmastolaskuri.fi (pé finska)
TRANSPORTER
PRINCIP ATGARD YTTERLIGARE INFORMATION & LANKAR ANSVARIG

De miljokon-sekvenser
som uppkommer
p.g.a. transporter av
manniskor och gods
bor vara sa ringa som
méjligt.

Undvik onddiga transporter:

e Anvand ndrproducerade produkter
och tjanster.

o Stéll kriterier pd transport-
utrustningen som gynnar
utslappssnéla bussar och bilar
(naturgasbussar, hybridbilar).

» Framfor onskemdl om att
chaufférerna har genomgatt en kurs
i Eco-driving.

MOTIVA:s bildatabas
www.motiva.fi/fi/autotietokanta/ (pé& finska)

Ekonomiskt korsatt
www.ecodriving.com/swe

12




5 MALTIDER

PRINCIP

ATGARD

YTTERLIGARE INFORMATION & LANKAR

ANSVARIG

Gynna ndrproducerade
ekologiska fododmnen.

e Strdva efter att anvanda inhemsk
mat och narproducerad mat som ar
lémplig med tanke pa &rstiden.

o Anvand s& mycket ekologiska
produkter och rattvisemarkt kaffe
och te som méjligt.

Ekologiska produkter
www.finfood.fi/luomu/index.html
www.luomuliitto.fi/ (pa finska)

Réttvisemarkta produkter
www.reilukauppa.fi/ (p& finska)

Finfood och JSM

har tillsammans med sina samarbetsnatverk
utarbetat broschyren "Den finska matkulturen”,

som kan anvandas vid planeringen av maltider.
Broschyren tar upp det viktigaste som man vill
férmedla om den finldndska matkulturen och ger
praktiska tips for maltidsplaneringen. www.finfood.fi
(pa finska) (Broschyren utkommer i mars)

o Undvik dryckesflaskor, bjud p&
vatten i kannor och forfriskningarna
i returflaskor.

 Undvik engdngstallrikar, -muggar,
-borddukar, -servetter och -bestick.

¢ Anvand inte aluminiumburkar.

» Informera motesdeltagarna om att
Finland har ett gott dricksvatten.

Vélj en sddan
cateringsama-
rbetspartner som har
ett miljoprogram eller
som fdljer ekologiska
principer.

Om du inte har méjlighet
att valja motesplatsens
cateringforetag, krav

att foretaget foljer
ekologiska principer.

o Undvik miniférpackningar och
servera mjolken till kaffet i kannor,
sockret i skdlar och smoret i
stora forpackningar i stallet for i
engdngsforpackningar.

13



6 GAVOR OCH OVRIGA ANSKAFFNINGAR

PRINCIP ATGARD YTTERLIGARE INFORMATION & LANKAR ANSVARIG
Gavorna bor framja |  Valj lokala produkter som har
héllbar konsumtion, producerats ndra motesorten och
vara anvandbara, som &r lampliga med tanke pd
och producerade rstiden.
p? ett m||_'|ova"nl|gt o Anvand hdllbara material.
sétt och sd néra
som méjligt. e En praktisk gdva: en minnessticka.
» Kom &ven ih&g immateriella gavor. Ersétt de koldioxidutslapp som uppkommer genom
motesdeltagares flygresor t.ex. genom CarbonNeutral
Company.
www.carbonneutral.com/
e En flygresa London-Helsingfors-London producerar
0,64 ton koldioxid och kan kompenseras genom en
avgift p& 15 euro, med vilken man antingen planterar
ett trad eller donerar en energisparande lampa till ett
utvecklingsland.
PRINCIP ATGARD YTTERLIGARE INFORMATION & LANKAR ANSVARIG

Aven relaterade
evenemang

(t.ex. for makor
och makar eller
medieprogram)
bor vara ekologiskt
godtagbara.

¢ Gynna allmanna fortskaffningsmedel
eller ordna gemensamma
transporter eller skytteltransporter.

Kom ihdg de olika punkterna i denna minneslista d& du
planerar relaterade evenemang (t.ex. program fér makar
och makor, exkursioner for medierna.

* Presentera lokalt utbud och lokala
(ekologiskt och socialt hdllbara)
projekt.

o Ta hénsyn till de lokala invnarna
nar du planerar programmet: inga
extra fororeningar eller buller (glom
fyrverkerier, helikopterturer).

14




8 INTEGRERING AV JAMSTALLDHETEN MELLAN KONEN

I regeringsprogrammet fér Matti Vanhanens regering konstateras att regeringen integrerar principen om
jamstalldhet mellan kénen i hela statsforvaltningen.

Integrering innebar att de politiska och administrativa processerna omorganiseras, forbattras, utvecklas
och bedéms s3, att principen om jamstélldhet mellan kénen inlemmas pa alla nivder och i alla faser av all
politik och forvaltningsverksamhet. De personer som i normala fall bedriver dessa funktioner genomfor
denna integrering. Integreringen ar regeringens metod att framja jamstalldheten, och den har omfattan-
de verkningar pa hela samhallet. I alla ministerier och underlydande ambetsverk och institutioner fattas
beslut som kan ha olika konsekvenser fér man och kvinnor samt for jamstalldheten mellan kdnen 6ver

lag.

Syftet med integreringen &r att utveckla sddan forvaltning och sddana tillvdgagdngssatt som stoder
framjandet av jamstalldheten som en del av ministeriernas och myndigheternas verksamhet. Syftet med
integreringen &r att avskaffa kdnsneutrala, delvis t.o.m. kdnsblinda procedurer och kutymer.

Med hjalp av integreringen anammar tjanstemannen konsperspektivet som en aspekt i beredningen
av drenden. Avsikten ar att 6ka tjanstemannens medvetenhet om konsekvenserna av deras beslut for
jamstélldheten mellan kénen. Jamstalldhetsfragorna varierar mycket inom de olika ministeriernas forvalt-
ningsomrdden. Darfor ar det viktigt att sakkunniga inom varje forvaltningsomrdde kanner igen och tar i
beaktande jamstalldhetsfrdgorna inom sitt eget @mnesomrade. Jamstalldheten &r inte ett krav pa likstal-
lighet utan innebar tryggande av lika mdjligheter for alla. Olikhet betyder inte alltid ojamstalldhet.

PRINCIP ATGARD YTTERLIGARE INFORMATION & LANKAR ANSVARIG

Vélj talare och panelmedlemmar sd
att minst 40 % ar mén och minst
40 % kvinnor.

Be talarna presentera resultat och
statistik gallande méanniskor fordelade
enligt kon.

Kom ihdg att beakta bagge kénen
b&de i tal och skrift, t.ex. p& engelska:
skriv "s/he” och “chairperson” eller
"chair”.
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9 TILLGANGLIGHET

Med tillgénglighet avses inte enbart att en ramp for rullstolsburna personer installeras utan att man ska-
par en sddan omgivning dar alla har latt att rora sig. Det har galler personer med olika handikapp, sdsom
déva, dovblinda och personer med nedsatt horsel, personer med inldrningssvarigheter, rérelsehdmmade
personer, rullstolsburna, blinda och synsvaga, epileptiker och dyslektiker.

PRINCIP

ATGARD

YTTERLIGARE INFORMATION & LANKAR

ANSVARIG

Hinderfritt tilltrade
och deltagande.

o Tilltrade till byggnader och
fortskaffningsmedel samt méjlighet
att anvanda dem.

o Mdjlighet att kommunicera med
andra manniskor likvardigt.

» Mgjlighet att f& information och
forsté den.

Riksomfattande handikapprédet VANE
www.vane.to/

Guiden "Upp med dérren” (Ovet auki) som ar avsedd for
dem som arrangerar méten och evenemang kan bestdllas
hos Riksomfattande handikappradet VANE.

p. (09) 160 74319

Planeringen av tillgangligheten skall
gélla evenemangets alla omréden:

o konstruktioner

« byggnaden

o publicitet

e utbildning av personalen
e budget

o myndigheternas verksamhet, t.ex.
brandbekd@mpning, halso- och
sjukvard och sakerhetsdtgarder.
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